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WPROWADZENIE

Mamy nadzieje, ze przeczytanie tej instrukcji nie bedzie konieczne! Monitor PM3 zostat zaprojektowany z myslg o

prostym i intuicyjnym systemem obstugi. Zachecamy do zapoznania sie z funkcjami monitora, do ktérych jest
tatwy dostep z klawiatury PM3. Jezeli wcisniesz zly przycisk, MENU/BACK pozwoli Ci wréci¢ do poprzedniego
menu. Jezeli nie lubisz uzywa¢ przyciskdw, po prostu zacznij wiostowa¢ a monitor sam sie witaczy i zacznie
zapisywaé Twoje wyniki. Jest jednak kilka informaciji, z ktérymi powinienes sie zapozna¢ przed przystapieniem do
uzytkowania PM3, jednak ograniczylismy ich ilos¢ do minimum. Jezeli chcesz uzyskaé wiecej informaciji wywotaj z
menu gtéwnego Information . Baw sie dobrze i mitego wiostowania ©.

PRZYGOTOWANIE DO PRACY

karte pamieci LogCard.

Monitor PM3 wtacza sie gdy: wcishiesz przycisk MENU/BACK , zaczniesz wiostowaé lub gdy wtozysz

Monitor PM3 wytacza sie automatycznie po 4 minutach od zakonczenia pracy.
Podczas pierwszego uruchomienia PM3 musisz ustawi¢ jezyk menu, date oraz czas. Wprowadz

poprawnie date, aby wyniki éwiczen byty zapisywane w chronologicznej kolejnosci.
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Dane podstawowe . Przycisk ten jest
aktywny tylko podczas pracy w trybie
wiostowania.

MENU

BACK

powrét do poprzedniego
menu. Podczas pracy w trybie
wiostowania, MENU/BACK konczy
éwiczenie i powraca do gtéwnego
menu.

UWAGI

Czys¢ PM3 tylko miekka sciereczka.

Nie wylewaj srodkéw czyszczacych bezposrednio na

monitor. i T Baczesenson

'F lll%.’;l T pomiarowego PM3.

b if |—| 2] | Sensor modelu D
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xrca produkowany w dwoch

Waty = 2.80/(sec/metr)*3
Cal/h = Kcal/h = (waty) x (4) x (0.8604) + 300

sun karte przed dokonaniem
ustawien cwiczenia, a wszystkie

yniki zostang zapisane na karcie.
Po zakonhczeniu éwiczenia przed usunieciem
karty powrt¢ do Giownego Menu (Main Menu).
Skontaktuj sig z dystrybutorem jezeli cheesz
naby¢ dodatkowe karty LogCard.

Strona z klawiaturg

wersjach: do modelu
Club D. Urzadzenia nie
sg zamienne.

Port USB do podigczenia
komputera PC. Sprawdz strong
www.concept2/pm3 z aktualnymi
informacjami.




STRUKTURA MENU PM3

Just Row... Wybor tej opcji pozwala na wiostowanie na dystansie do 50,000m bez wci$niecia dodatkowych przyciskéw.
Wynik jest zapisywany w pamieci monitora jezeli trening trwa dtuzej niz jedna minute.
Automatyczny zapis wynikéw (split) nastepuje co 5 minut, natomiast po 35 minutach wiostowania co

10 minut.
Select Workout
Standard List... Zawiera 5, nie zmienialnych programéw éwiczen.
Custom List... Zawiera 5 programéw éwiczen, moga by¢ zamieniane z
éwiczeniami z LogCard. Programy majg ograniczenie do 30 interwatow.
ReRow... Umozliwia uzytkownikowi wyb6r poprzedniego.
New Workout... Umozliwia ustawienie parametréw dla wirtualnego partnera (PaceBoat) z
wykazu poprzednich wynikéw sesji treningowych
Single Distance... Ustawienie dystansu od 100 do 50,000m.
Single Time... Ustawienie czasu od 0:20 (20s) do 9:59:59(9h59min59s),
max dystans 50,000m.
Intervals: Distance... Stata praca od 100 do 9999m, staly czas
odpoczynku od 0 to 9:55, do 30 interwatow.
Intervals: Time... Stata praca od 0:20(20s) do 59:59 (59min59s), staty czas
odpoczynku.
Intervals: Variable... Potaczenie interwatéw dystansu i czasu od 100m do
999,999m,0dpoczynek od 0 to 9:55(9min55s),
do 30 interwatow.
Favorites... Pie¢ éwiczen na jednego uzytkownika LogCard. Limit 30 ustawianych
Interwatow.
Memory... Jezeli nie uzywasz LogCard, lista zawiera 10 ostatnich wynikéw éwiczeh utozonych wg dat, starsze
sa automatycznie usuwane.
OR
LogCard... Karta pozwala na zapis w pamigci okoto 300 éwiczen , kazdy uzytkownik moze utworzy¢ 5
faworyzowanych éwiczen, kazdy uzytkownik moze wybra¢ jezyk menu, ostatnio uzywany typ ekranu.
Uzywanie karty jest bardzo dobrym rozwigzaniem dla zachowania wynikéw éwiczen.
Summary... Lista uzytkownikéw oraz $rednie rezultaty zapisane na
LogCard.
Monthly Totals... Pokazuje miesieczna tabele z wynikami éwiczen.
List by Date... Pokazuje wyniki éwiczen sortowane wg daty.
List by Type... Pokazuje wyniki éwiczeh sortowane wg typu éwiczenia.
LogCard Utilities
Add User... Umozliwia dodanie uzytkownika / max 5/
Edit User... Edycja nazwy uzytkownika i ,lifetime meters”.
Delete User... Usuwa uzytkownika i jego wyniki.
Delete Workout... Usuwa wyniki éwiczen.
Copy Workout... Kopiowanie danych z PM3 do LogCard.
Information Menu z dodatkowymi informacjami dotyczacymi PM3.
Overview
Using the Monitor ... Opis przyciskow PM3, wyswietlanych danych, éwiczeh i
LogCard.
How to Row... Lekcja wiostowania wraz z animacja.
Drag Factor/Damper ... Kalibracja monitora PM3, wazna, gdy éwiczymy na ré6znych

urzadzeniach a chcemy, aby parametry oporu byty takie same jak
na innym ergometrze.
Replacing the Battery... Uzywaj dwie baterie alkaliczne D-cell (CR20). Jezeli poziom
napiecia jest zbyt niski moze doj$¢ do utraty danych w PM3.
Max czas na wymiang baterii wynosi 5 min.
More options

Display Drag Factor... Podgladu ustawien i mozliwo$¢ kalibracji PM3 pod wzgledem oporu
Utilities
Set Date and Time... Ustawienie daty i czasu - wazne dla poprawnego zapisu
wynikow.
Set Language... Ustawienie preferowanego jezyka menu. Preferencje
zapisywane sg na LogCard.
LCD Contrast... Regulacja kontrastu wy$wietlacza LCD.
Battery... Wskaznik procentowy stanu natadowania baterii.
Produkt ID... Informacje o PM3.
Edit Custom List... Kopiowanie danych z listy preferencyjnej ,Favorities” do listy ustawieh

» Custom List” jezeli LogCard jest w czytniku.



